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Завтrrак МЛАДШИВ выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккzul
КаШlа Геркyлесовая молоIIная 200 | 1,2з l3.86 2I ,00 2 l6,00

Чай с сахаром, с яблокоlчl 200 0,1 l 0,06 в,91 36,68
Печенье 30 ))) ,) я) 2l,9з l22,10
Батон нарезной 10 5,25 2,03 35,98 l8з,40
Итого: 500 l8,8l l8,77 87.88 558, I 8

Обед МЛАДЩИВ выход Белки ЖиDы Углев KKa.ll
Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной

20ol5 5,5"7 в,69 l8,93 l91,10

Сосиски отварные l00 9,60 I3,84 0,36 20|,l2
Каша гречневая рассыпчатая с
маслом сливоtIным

l 50/3 4,90 J,69 45,56 265,з0

Сок фрчктовый (нектар плодовый) 200 1,00 0,00 20,20 в4,80
хлеб пшени.lный 30 2,28 0,24 l4,76 70.50
Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 0 qt) 49,50
Всего 703 27,23 30.76 l l9,45 862,32
Итоt-о l 203 1 l5.14 46.04 49,5J 207,6J l420,50

Завтtlак старшие выход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,9 0,20 B,I 43,0
Сосиски отваDные l00 9,60 lз,84 0,зб 20l l2
Каша гречневая рассыпItа,гая с
масJIом сливоtIным

l 80/3 l0,34 9,49 46.4l з l2,30

чайссахаром,сяблоком 200 0,1 l 0,06 8,97 36,68
Хлеб ржаной з0 1,7B 0,з2 l0,69 5з,46

613 79.00 22,73 23,9l 74,26 646,5б
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